PASTO SECRETARIA

LA GRAN CAPITAL DE SALUD

ALCALDIA MUNICIPAL

Circular Externa No: 070

PARA: Comunidad en general, Empresas Administradoras de Planes de
Beneficios (EAPB), Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud
(IPS), Laboratorios Clinicos.

DE: Secretario de Salud Municipal de Pasto.

ASUNTO: Medidas de Contingencia para Viruela Simica

FECHA: 16 de Septiembre 2022

La Secretaria Municipal de Salud de Pasto en ejercicio de las competencias
contenidas en la Ley 715 de 2001, que en el articulo 44 establece para los
municipios: "Corresponde a los municipios dirigir y coordinar el sector salud y
el Sistema General de Seguridad Social en Salud en el dmbito de su
jurisdicciéon”, considerando la informacién reportada por la OMS donde
declara la Virvela Simica como una emergencia en salud publica
internacional, que se encuentra actualmente en fase de contencioén,
tomando en cuenta la informacion reportada por el Instituto Nacional de
Salud donde a la fecha manifiesta que en Colombia se han presentado 1957
casos analizados, 1260 casos confirmados y 697 casos descartados y con la
finalidad de proteger la salud de los habitantes del municipio, tomando en
cuenta que en Pasto aln no se ha presentado el primer caso; recomienda
seguir los lineamientos impartidos por el Ministerio de Salud y Proteccién Social
a través de Oficio 202222001447841, el documento “ABECE VIRUELA SIMICA" y
los “Lineamientos para el abordaje y recomendaciones para su prevencion”.

Informa sobre la Viruela Simica:

Quées 2

Es una zoonosis viral, transmitido a los humanos por animales infectados, con
el virus de la viruela simica, miembro del género Orthopoxvirus, de la familia

Poxviridae.

Cémo se transmite?
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La transmision de animal a humano (zoonética) puede ocurrir por confacto
directo con la sangre, fluidos corporales o lesiones cutdneas o mucosas de
animales infectados. La fransmision de persona a persona puede resultar del
contacto cercano con secreciones respiratorias, lesiones en la piel de una

persona infectada, objetos de uso cofidiano recientemente contaminados
como: celular, cigarrillo, foallas, telas y prendas de vestir entro otros.

La transmision a través de gotitas de particulas respiratorias generalmente
requiere un contacto cara a cara, lo que pone en mayor riesgo a los
trabajadores de la salud, los miembros del hogar y ofros contactos cercanos
de casos activos. La transmision también puede ocurrir a través de la placenta
de la madre al feto (lo que puede conducir a la viruela simica congénita) o
durante el contacto cercano durante y después del nacimiento. Si bien el
contacto fisico cercano es un factor de riesgo conocido para la transmision,

actualmente no estd claro si la viruela del simio se puede contagiar a través
de rutas de transmision sexual.

Cuadro Clinico:

Periodo de incubacion:

La viruela simica presenta un periodo de incubacion de 6 a 13 dias posterior

a la exposicién, que puede variar entre Sy 21 dias, de acuerdo con el tipo de
transmision, asi:

Exposiciones no invasivas (por ejemplo, contacto con la piel infacta o
transmision por gotas), un fiempo promedio de 13 dias.

Exposiciones complejas e invasivas (contacto con piel lesionada o

membranas mucosas en regiones anal o genital), un fiempo promedio
de 9 dias (6).

5Cuales son los signos y sintomas de la viruela Simica?

Los signos clinicos suelen ser fiebre (puede estar o no estar presente), erupcion

cutdnea (papulas - vesiculas- costras — pustulas) e inflamacién de los ganglios
linfaticos, y puede provocar una variedad de complicaciones médicas.

La viruela simica suele ser una enfermedad autolimitada, con sintomas que
duran de 2 a 4 semanas. Puede causar cuadros graves. Recientemente, la
tasa de letalidad ha sido de alrededor del 3%-6%. La infeccion se puede dividir
en dos periodos: El periodo de invasion (dura entre 0 y 5 dias) caracterizado
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por fiebre, dolor de cabeza intenso, linfadenopatia (inflamacién de los

ganglios linfaticos de mentén, cuello, ingle), dolor de espalda, mialgia (dolores
musculares) y astenia intensa (falta de energia).

La linfadenopatia es una caracteristica distintiva de la viruela simica en
qomporocién con ofras enfermedades que inicialmente pueden parecer
snmnlqres (varicela, sarampidn, virvela). La erupcién de la piel por lo general
comienza dentro de 1 a 3 dias de la aparicion de la fiebre. La erupcién tiende

a concentrarse més en la cara y las extremidades que en el fronco. La
erupcion evoluciona secuencialmente de mdculas (lesiones con una base
plana) a pdpulas (lesiones firmes ligeramente elevadas), vesiculas (lesiones
lenas de liquido claro), pUstulas (lesiones llenas de liquido amarillento) y
costras que se secan, se caen y son muy pruriginosas (sensacién de rasquina).

>Como se realiza el aislamiento?

Se realizard a fodo caso probable o confirmados para virvela simica
durante el tiempo de transmisibilidad, cinco dias antes del exantema,

con el exantema y se extiende hasta que secan fodas las vesiculas,
generan costra y se caen (alrededor de 4 semanas).

Aislamiento en casa

Tener una habitacion individual para la persona

La habitacién debe contar con flujo de ventilacion.

Los familiares deben evitar el contacto con el paciente y en el caso de
contacto, los elementos de protecciéon personal (EPP) deben ponerse
antes de entrar a la habitacién y usarse todo el fiempo.

Evitar manipular las lesiones con las manos

La ropa de cama y de la persona debe ser manipulada con guantesy
con mascarilla. Se debe lavar de manera individual.

Aislamiento en establecimientos de poblacion confinada

Tener identificada un érea de aislamiento.

Tener en cuenta los posibles desplazamientos, por ejemplo, alos bafos.
Asegurar medidas higiénicas y sanitarias adecuadas tanto para la

poblacién confinada como para los profesionales que prestan sus
servicios en la institucion.

£l area de aislamiento debe contar con flujo de ventilacion.

L]
Aislamiento en el @mbito hospitalario

Al ingreso del paciente se debe implementar aislamiento por contacto y
aerosoles en habitaciones con presion negativa, si hay disponibilidad. En caso
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controriQ: €n una habitacién individ
proteccion personal (EPP) deben p

ual con bafo incluido. Los elementos de
paciente y usarse durante todo co

onerse antes de entrar a la habitacién del
ntacto con el paciente.

Todos los EPP deben ser dese

Se debe usar bataq, guantesy

chados antes de salir de la sala de aislamiento.
NIOSH (o similar)

respirador desechables con filtro N95 certificado

i El monejo de fextiles y telas (ropa de proteccién, ropa de
cama, ropa de pacientes Yy sus contactos inmediatos) deben hacerse con

agitacion minima para evitar la contaminacién del aire, las superficies y las
Personas que realizan la limpieza y desinfeccién de los dispositivos médicos,
asi como los insumos utilizados para la investigacion epidemiologica de
campo. El virus tiene propiedades biofisicas y biogquimicas similares al de la
viruela que pueden ser inactivadas faciimente con desinfectantes de nivel
bajo e intermedio. Para asegurar un sistema seguro de trabajo se deben
cumpilir los protocolos de descontaminacion, mantenimiento y eliminacién de

residuos utilizados habitualmente para otro tipo de microorganismos con el
riesgo de propagacién y mecanismo de transmisién similar.

2Cudles son las medidas de prevencién para viruela simica?

Debe evitarse el contacto sin proteccidon con animales salvajes (incluida su
carne, sangre y ofras partes), especialmente aquellos que estén enfermos o
muertos. Para la reduccién del riesgo de transmisién de persona a personaq,
durante los brotes de viruela simica, el contacto estrecho con otras personas
infectadas constituye el factor de riesgo de infecciéon mas importante; por lo
que se recomienda evitar las aglomeraciones, el correcto y rutinario lavado

de manos, y la opcién de la utilizacién del tapabocas tanto en sitios cerrados
como abiertos.

Por lo anteriormente expuesto la Secretaria Municipal de Salud de Pasto se
permite impartir las siguientes directrices para los destinatarios, con el fin de
implementar acciones para la prevencion de la Viruela Simica:

Estrateqias de vigilancia por parte de la Unidad Primaria Generadora de
Datos (UPGD):

La vigilancia de viruela simica incluye ‘La vigilancia pasiva se realiza mediante
la nofificacién inmediata de casos probables en la ficha Cddigo 880 para la
vigilancia del evento, ver anexo 1. Durante la noftificacién es fundamental

verificar la calidad del dato de todas las variables con énfasis en la direccidon
y teléfono.
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que ofrezcan servicios de inf tologi
. : ' ’ ectologia,
ermqtologlo, Coloproctologia, gastroenterologia o urologia; en programas
especiales de atencion de

‘ personas con VIH, servicios de salud sexual
reproductiva y en hospitales 4

h de referencia. Esto se puede acompanar de
blUsqueda activa institucional

: nal por silencio epidemiolégico mayor de 4
semongg, €n especial en instituciones hospitalarias con los servicios de
especialistas mencionados.

A.phcor. lineamientos de vigilancia en salud publica para viruela simica
disponibles

en el siguiente link:
hﬁgﬂ/\wms.govp@mot

icias/Paginas/Enfermedades-
emergentes.aspxivirvela

mﬁww.ins‘qo,v.co/Bib!ioTecoDiqiTolLoroTocolo—viruelo-simico.pdf

Acciones de Laboratorio para la confirmacién de casos:

Las muestras seran enviadas al LSPD quien garantizara el procesamiento vy el
traslado seguro al Laboratorio Nacional de Referencia si se requiere, a todas
las personas que cumplan con la definicién de CASO PROBABLE y cumplir con
las instrucciones emitidas por el Instituto Nacional de Salud disponible en
el siguiente link:

hitps://www.ins.gov.co/BibliotecaDigital/diagnostico-laboratorio-viruela-
mono.pdf

https://www.ins.gov.co/BibliotecaDigital/transporte-de-muestras-
sospechosas-de-contener-viruela-del-simio-monkeypox.pdf

Solo se procesard la muestra para el diagnéstico del virus de la viruela simica,

si la muestra sale negativa las muestras para diagnésticos diferenciales seran
asumidos por la EAPB a fravés de su red de Prestadores de Servicios de Salud.

Acciones para la atencidn y prestacion de servicios de salud:

Capacitar al personal de salud asistencial en el protocolo de vigilancia
y medidas de proteccion personal.

Realizar captacion inicial de los casos probables de viruela simica.
Realizar notificacion inmediata de casos de viruela simica.

Asegurar las intervenciones individuales y la recomendacion del
aislamiento desde el inicio de la erupcién.

Suministrar la informacién complementaria que sea requerida por la
autoridad sanitaria, para los fines propios del Sistema de Vigilancia en
Salud Publica.

Garantizar la toma de muestras de casos probables de viruela simica,
en las matrices de las lesiones y lesiones de piel e hisopado orofaringeo.
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Garantizar las medidas de bioseguridad para la atencién de casos
probables y confirmados.

Por lo anteriormente mencionado, se recomienda a la poblacién en general
que ante cualquier sospecha de signos o sinftomas de contagio, acuda
prontamente al servicio de salud més cercano, y adicionalmente s& recuerda
a las instituciones prestadoras de servicios de salud, que por tratarse de una
enfermedad de interés en salud publica, la prestacion del servicio de salud
debe ser oportuna y de acuerdo a las recomendaciones establecidas por el

Instituto Nacio Salud / Ministerio de Salud / Instituto Departamental de
Salud arino / Secretaria de Salud de Pasto.

JAVIEK ANDRES RUANO GONZALEZ
rio de Salud Municipal

¢
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